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ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029

PLANO ANUAL DE TRABALHO DISCIPLINA | ESTUDO DO MEIO - 22 ANO | 2025 | 2026
TEMPOS PREVISTOS
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO
26 aulas 24 aulas 22 aulas
GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS
1.° PERIODO Tempos 2.9 PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos

Apresentacao e atividades iniciais 4 Apresentacéo e atividades iniciais 2 Apresentacéo e atividades iniciais 2
Avaliacao diagnostica 1 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 4 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 3
Avaliacao (sumativa classificatéria) ... 3
Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 18 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 18 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 17
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacéo e
consolidacéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidagéo de aprendizagens)

Total 26 Total 24 Total 22
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ANUAL

N.° DE
. SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: DESCRITORES DO
DOMINIO /TEMA CONTEUDOS PERFIL DO ALUNO TEMPOS
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(60min)
A descoberta de si mesmo - Reconhecer a importancia de fontes documentais na constru¢do do| Conhecedor/sabedor/ culto/ 19
- O passado mais longinquo da| conhecimento do seu passado pessoal e familiar (Registo de Informado (A, B, G, 1, ))
crianga Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo
- O passado proximo familiar de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).
- As suas perspetivas para um futuro| - Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria pessoal Criativo (A, C, D, J)
mais longinquo ou das pessoas que lhe sdo prdoximas, localizando-os em mapas ou
. plantas e numa linha de tempo. Critico/Analitico (A, B, C,D,G)
A descoberta dos outros e das| - Relacionar instituicBes e servicos que contribuem para o bem-estar
Sociedade instituicGes das populagBes com as respetivas atividades e fungdes.
- Avida em sociedade - Relacionar a importancia do didlogo, da negociagio e do
- Modos de vida e fun¢des de alguns| compromisso na resolucio pacifica de situacdes de conflito.
membros da sociedade - Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes
- InstituicBes e servigos existentes na| grupos e comunidades.
comunidade - Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em diversos
aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestudrio, musica, comunicagao,
etc.).
- Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados na Convengdo sobre os
Direitos da Crianca.
A descoberta de si mesmo - Distinguir os principais 6rgdos — coragdo, pulmdoes, estdbmago e rins — Indagador/Investigador 21
- O seu corpo em representacdes do corpo humano, associando-os a sua fungdo (C,D,F, H,I)
- A saude do seu corpo vital. (*a)
- A seguranga do seu corpo - Associar os 0ssos e 0os musculos a posicdo, ao movimento e ao
equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica Respeitador da diferenga/ do
Natureza A descoberta do ambiente natural | cuidados especificos (postura e atividade fisica). (*a) outro (A, B, E, F, H)

- Os seres vivos do seu ambiente
- Os aspetos fisicos do meio local
- Conhecer aspetos fisicos e seres
vivos de outras regides ou paises

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que ocorrem para o bem-estar fisico e psicolégico,
individual e coletivo.

- Reconhecer a importancia da vacinagdo e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

Sistematizador/organizador
(A,B,C 1))
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- Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e a
seguranga individual e coletiva, propondo medidas de prevengdo e
protegdo adequadas.

- ldentificar simbolos informativos fundamentais para o consumidor,
relacionados com a produgdo e a utilizagdo de bens.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagoes cartograficas, reconhecendo as suas fronteiras. (*a)

- Caracterizar estados de tempo tipicos das estagbes do ano em
Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas de estado fisico
(evaporagdo, condensacao, solidificagdo, fusdo) e as condigdes que as
originam com o ciclo da agua. (*a)

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferencgas
observdveis (animais, tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogdo
e reprodugdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e plantas) com
o seu habitat.

- Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis face a
Natureza.

A descoberta das inter-relagdes| - Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacio de recursos 6
entre espagos tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano. Questionador (A, F, G, 1, J)
- Realizar experiéncias com materiais| - Prever as transformacdes causadas pelo aquecimento ey
de uso corrente arrefecimento de materiais.
- Experiéncias com o ar
Tecnologia A descoberta dos materiais e
objetos
- Manusear objetos em situacGes
concretas
A descoberta das inter-relagdes| - Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu| Comunicador (A, B, D, E, H) 15

Sociedade/Natureza/Tecnologia

entre espagos

- Os seus itinerarios

- Localizagdo de espagos em relagao
a um ponto de referéncia

- Os meios de comunicagdo

A descoberta dos outros e das
instituicdes

meio, assinalando diferentes elementos naturais e humanos.

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através
da recolha de informagdo em varias fontes documentais.
- Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
acontecimentos.

- Representar lugares reais que lhe sdo proximos no tempo e no
espaco.

regides e

Participativo/colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel/auténomo
(C,D,EF,G,11J)
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- Avida em sociedade - Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar,
solo, etc.) e a necessidade da sua preservagao.

A : N o Cuidador de si e do outro
A descoberta do ambiente natural | - Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na

- A qualidade do ambiente (*a) localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a agua, a (B, E, F, G)
energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de
intervengao.
- Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, Autoavaliador

comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constréi o conhecimento.

- Comparar meios de comunicagdo e informagdo, atribuindo-lhes
relevancia pessoal e social.

(transversal as areas)

NOTAS:
a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informag&o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo
de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética
e artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgdo: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagado das aprendizagens, a especificidade do grupo turma, as atividades que
venham a ser propostas no ambito do Plano Curricular de Turma, situagdes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.

Observacoes:
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